
Liens utiles 

• Découvrir le parcours de Webinaires “Sciences comportementales et transition 

écolgique” : https://www.innovation-transformations.ecologie.gouv.fr/pages/webinaires-

sciences-comportementales-et-transition-ecologique-3

Rendez-vous le 3 juillet 2025 à 13h30

• S’inscrire au Webinaire 4 : Mener un diagnostic et identifier les freins 

comportementaux. De la théorie à la pratique. : https://mtect.fr/879

Avec Mariam Chammat, Directrice de projets en sciences comportementales, 

Direction interministérielle de la transformation publique (DITP)

• Accéder aux replays et ressources partagées des deux premiers webinaires : 

https://www.innovation-transformations.ecologie.gouv.fr/boite-a-outils/replay-

webinaires-sciences-comportementales-et-transition-ecologique-cycle-dintroduction

19/06 Webinaire 3 – Un frein comportemental. 

De quoi parle-t-on ? pourquoi s’intéresser aux freins ? quel est le lien avec le diagnostic ? 

https://www.innovation-transformations.ecologie.gouv.fr/pages/webinaires-sciences-comportementales-et-transition-ecologique-3
https://mtect.fr/879
https://www.innovation-transformations.ecologie.gouv.fr/boite-a-outils/replay-webinaires-sciences-comportementales-et-transition-ecologique-cycle-dintroduction
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Pour aller plus loin

• Mettre en œuvre des actions d’accompagnement aux changements de 

comportements (juin 2023) : boîte à outils, guide pour l’action, catalogue d’exemples 

d’actions, typologie des dispositifs. Site internet des DACC

• L’approche « modes de vie », pour une société écologique – ADEME Stratégie 

(novembre 2023)

• Quel apport des sciences humaines et sociales à l’action publique ? Un exemple à 

partir de l’appel à projets de recherche Transitions Écologiques, Économiques et 

Sociales – ADEME (2022)

• Écocitoyenneté des adultes : accompagner le changement. 21 fiches théories, 

modèles et méthode – GRAINE (2017)

• Changer les comportements, faire évoluer les pratiques sociales vers plus de 

durabilité. L’apport des sciences humaines et sociales pour comprendre et agir –

ADEME (2016)

• Formations ADEME - Acquérir les fondamentaux du changement de comportement 

(Change05); Accompagner le changement de comportement individuel (Change01)

• Favoriser le changement de pratique des citoyens, outils et démarche – RAEE 

(2016)

• Série de 5 vidéos « Regards sur la psychologie sociale expérimentale » 
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https://librairie.ademe.fr/recherche-et-innovation/6573-mettre-en-oeuvre-des-actions-d-accompagnement-aux-changements-de-comportements.html
https://accompagner-changements-comportements.ademe.fr/
https://librairie.ademe.fr/recherche-et-innovation/6640-lettre-strategie-n68-novembre-2023.html
https://librairie.ademe.fr/recherche-et-innovation/5681-quel-apport-des-sciences-humaines-et-sociales-a-l-action-publique-.html#/44-type_de_produit-format_electronique
https://www.graine-ara.org/nos-actions/les-outils-ecocitoyennete-des-adultes-accompagner-le-changement#Lesfichesdesthoriesmodlesetmthodes
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/2289-changer-les-comportements-faire-evoluer-les-pratiques-sociales-vers-plus-de-durabilite.html
https://formations.ademe.fr/solutions/recherche-de-formation.html?stab=0&start=0&folid=26&search=&theme=65
https://www.auvergnerhonealpes-ee.fr/fileadmin/user_upload/mediatheque/raee/Documents/Publications/2016/favoriser_changement_pratiques_citoyens_avril2016.pdf
https://www.canal-u.tv/chaines/les-amphis-de-france-5/regards-sur-la-psychologie-sociale-experimentale

