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Les sciences comportementales
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Neurosciences

Sciences cognitives

Psychologie, psychologie sociale

Économie comportementale, 
design comportemental



Kahneman , 2011; illustration Stepp 2017

Les systèmes de pensée
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Accessible > fréquentpertes > gains

Kahneman , 2011, Ariely , 2008

Les «biais» ou automatismes cognitifs

Présent > futur
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Figures 

 

Figure 1 Average values for landscaping products that reduce nutrient runoff. Error bars represent standard 

errors of the mean. 
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Figure 2 Effect of framing by gender on wil lingness to pay for landscaping products that reduce nutrient 

pollution. Values are the regression-adjusted means for all  products. Error bars represent 95% confidence 

intervals.  

N=4956

Flint, 2019





Ladenburg& al., 2013Bidwell, 2013



«On parle de comportement lorsquõun individu r®pond de mani¯re 

active à son environnement, quõil se met en action pour une raison ou pour 

une autre, ou tout simplement quõil r®alise une activit®, simple ou 

complexe.»

Pratique : ensemble de comportements 

structur®s autour dõun domaine 

dõactivit®

Mode de vie : ensemble de pratiques 

structurés autour de valeurs 

personnelles et sociales

Fermer le robinet

£conomiser lõeau Consommer sobrement



Ajzen, 1991





Fieulaine, 2017

Le processus du changement

Passage ¨ lõaction
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No e de n h e

1. C

Ce e d marche prend place dan le cadre d proje e rop en Ea 4Change, don le WWF

France e par enaire a c de 11 a re b rea WWF na iona . Ce proje e rop en

i e accompagner n changemen de pra iq e alimen aire de je ne , en le appelan

engager de mani re indi id elle e collec i e. Pl pr ci men , ce e d marche in cri

dan le cadre d n C afin

a ein de re a ran ni er i aire . En effe , le

re a ran ni er i aire perme en l acc ne alimen a ion aine e q ilibr e

moindre co , l an ain i con re la pr cari dian e e e po i ionnan comme n ac e r

maje r de pra iq e alimen aire de dian . C e dan ce e op iq e q e pl ie r

acad mie (Grenoble, To lo e, Poi ier e Ver aille ) e on por e olon aire comme

i e pilo e , po r

po r aller er de , e no ammen ne

.

Le pra iq e alimen aire repr en en n a e champ d de , largemen e plor e par

la li ra re cien ifiq e e perme an ain i d en comprendre le principa enje . ce

i re, on ob er e pl ie r

, d en par ie a enje d acc ne alimen a ion

q ilibr e e aine. Ain i, la pl par de dian affirmen 1 par e emple

(71%) (66%) q il ne le

fon a jo rd h i. On re ro e dan ce chiffre ne

(78%) e le o hai d re

aid po r r ali er ce changemen . C e dan ce cadre, a oci a enje

en ironnemen a de l alimen a ion ( ne de premi re ca e d mi ion de ga effe

de erre, no ammen la con omma ion de iande), q e in cri ce proje .

Con cien de ce enje en ma i re de changemen de compor emen , ce proje i e

po r

accompagner ce ran forma ion . Il agi donc ici de :

C de choi

alimen aire ;

I , e de

ra gie d in er en ion inno an e ;

E , po r de

di po i if q i perme en la en ibili a ion, le pa age l ac ion e l engagemen

d rable.

In fine, o l enje de ce e d marche e de perme an de

,

a ein de re a ran ni er i aire .

1 Sondage Harri In erac i e, 2019
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